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Compañía Laumar es una compañía de danza profesional creada y
dirigida por Lorena Moreno y Adrián Sáez que nace con vocación
pedagógica. 

Venimos de mundos muy distintos: la danza española y la danza
contemporánea. Pero compartimos un mismo mensaje: utilizar la
danza no sólo como vehículo de expresión artística sino como
herramienta que invite a la reflexión.  

En octubre de 2021 recibimos el Primer Premio en la modalidad de
danza, en los Premios Madroño (XXIX Certamen de Jóvenes
Creadores 2021) convocado por el Ayuntamiento de Madrid, con
un extracto de nuestro primer proyecto juntos: #TAGME. 

Este reconocimiento nos impulsa a crear la Compañía Laumar.  
  

Cía. Laumar

https://drive.google.com/file/d/1EIL9yXAyrjUEoJT73u0-8HrxSOMCQXZ5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qO8wwH3oUL70sb7QxZH1FJYTCB5mZYb6/view


¿Quién no se ha sentido etiquetado? ¿Quién no ha etiquetado alguna vez?

Etiquetar es una forma de simplificar la realidad y evitar una interpretación constante. Sin embargo, a veces, la etiqueta
que utilizamos para describir lo que vemos acaba determinando lo que vemos. Esto nos limita y condiciona nuestra
interacción con nosotros mismos y con el mundo que nos rodea. 
 
#TAGME aborda a través del movimiento el  impacto que las etiquetas tienen en la construcción de nuestra identidad.
Para nosotros se trata de un proceso interno en el que la persona etiquetada pasa por diferentes fases: negación, ira,
negociación, depresión y aceptación.  

#TAGME es un viaje a nuestro interior. Un espejo en el que todos podemos sentirnos reflejados. Una pieza que pretende
no dejar indiferente a nadie y que busca reflexionar sobre cómo afectan las etiquetas a nuestra cotidianidad.  

#TAGME



Escanea este código QR 
para visualizar la pieza

 

DURACIÓN: 
 

ESPACIO: 
 

#TAGME 

15 mins aprox.
 

Adaptable tanto a espacios teatrales
como a espacios no convencionales



SONIDO 
 Monitores en escenario 

 L/R (PEA)
 

ESPACIO ESCÉNICO 
 Dimensiones: mínimo 30 metros cuadrados

 
ILUMINACIÓN 

 Adaptable al rider técnico del espacio
 

NECESIDADES
 Sitio cerrado para cambio de vestuario

 Pase técnico y ensayo general
 

Ficha técnica



Ficha artística

DIRECCIÓN / COREOGRAFÍA
Lorena Moreno Antequera y Adrián Sáez Pérez

 
ELENCO

Lorena Moreno Antequera y Adrián Sáez Pérez
 

CÁMARA
Tamara Rozas Gutierrez 

 
MÚSICA

Varios artistas
 

VESTUARIO
Adoración Antequera



Entrevistas

http://todaladanza.cult.cu/perfiles/laumar-y-tagme-una-compa%C3%B1%C3%ADa-y-un-proyecto-entrevista-con-sus-creadores/
https://www.youtube.com/watch?v=7LUipv0Baos
https://www.youtube.com/watch?v=7LUipv0Baos


https://www.youtube.com/channel/UC2bvEGyjtL8PTyu0kVU3MuQ
https://www.instagram.com/cialaumar/
mailto:cia.laumar@gmail.com

